
Nexus Excel : Instructions 

 

Préparation 

Avant d’utiliser Excel pour la première fois, retirez la bille avec l’outil fourni et nettoyez le jouet 

intime dans de l’eau savonneuse. La bille, une fois nettoyée, peut-être replacée dans la cavité par 

une pression ferme. 

Nous recommandons de répéter la procédure après chaque session afin de garantir une utilisation 

hygiénique. Vous pouvez utiliser des solutions de nettoyage.  

 

Procédure 

1. Pour atteindre les meilleurs sensations avec votre jouet intime, vous devez vous détendre et 

vous concentrer sur le plaisir que vous allez bientôt connaître.  L’anus ne produisant 

suffisamment pas de lubrifiant naturel pour une insertion confortable, il est essentiel 

d’utiliser une quantité abondante de lubrifiant à base d’eau. Massez doucement le lubrifiant 

choisi autour de la zone et appliquez-en une certaine quantité directement sur Excel. Cette 

procédure importante aide à la relaxation et permet au sang d’affluer dans la zone pour en 

augmenter la sensibilité.  

2. Insérez lentement Excel avec la bille placée sous le scrotum. Souvenez-vous que le muscle 

sphincter ne permettra pas le passage dans l’anus à moins que vous ne vous détendiez et 

preniez du temps. 

3. Une fois Excel totalement inséré, détendez-vous pendant environ 10-15 minutes afin que le 

canal anal ait le temps de s’habituer au jouet. Essayez de placer votre main sur votre ventre 

et d’inspirer profondément tout en serrant doucement les fesses. Expirez doucement tout en 

relâchant votre ventre et vos fesses. Répétez cette action autant que nécessaire, en 

augmentant graduellement l’intensité. 

4. Lorsque vous êtes prêt, inclinez votre zone pelvienne en avant et en arrière afin que la bille 

puisse exercer une pression douce sur le périnée. Vous pourrez alors stimuler le pénis afin 

d’augmenter les sensations. Lorsque vous sentez que l’éjaculation est imminente, arrêtez la 

stimulation du pénis et concentrez-vous sur Excel en le manœuvrant de façon à prolonger et 

intensifier l’orgasme.  

 

Nexus. 


